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“INSTITUI AS AULAS DE ZUMBA NAS PRACAS E
PARQUES PUBLICOS NO AMBITO DO

r

ICIPIO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

Comissio de Constituigao e Justica A CAMARA MUNICIPAL DE GUARANTA DO
Para Exarar Parecer NORTE, ESTADO DE MATO GROSSO, NO USO DE
f SUAS ATRIBUICOES LEGAIS, APROVOU E O

PREFEITO ’ MUNICIPAL AQUIESCENDO,
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—\ isto —oea RS |

el Art. 1° Ficam instituidas no ambito do municipio o “Zumba
Fitness™. ondase® : e sm pragas e parques do municipio, com a finalidade de
incentivar a pratica regular da atividade fisica e/ou desportiva pelos jovens e idosos no ambito do
municipio.

PED‘DO DE V'STA Art. 2° As aulas denominadas como “Zumba Fitness™ terdo

as seguintes objetivg:

oAt 06 /1 et M o s pebStn gl
r (a): [ — conscientizacdo da importdncia da pratica regular de
exe:\é?cn%_@?&cgs p jovens e idosos:

11 — elaboragdo e distribui¢do de material informativo sobre
Wde fisica, como importante elemento de prevengao de enfermidades, promogao
:m de elevar sua autoestima, bem como os locais destinados para a pratica
atividades e horarios;

[11 — realizagfio de atividades fisicas destinadas aos jovens,
adultos e idosos. devidamente assistida por profissionais capacitados.

Art. 3° Fica estabelecido que todos os interessados deverao
preencher o questionario de prontidao para atividade fisica, desenvolvido pelo profissional responsavel.

§ 1° Se o interessado for menor de idade, o questionario € 0
termo de responsabilidade deverdio ser preenchidos e assinados pelo responsavel legal.

§ 2° Fica dispensada a apresentagfo de atestado médico ou
a obrigatoriedade de qualquer outro exame de aptiddo fisica aos interessados que responderem
negativamente a todas as perguntas do Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica.

§ 3° Aos que responderem positivamente a qualquer uma
das perguntas do Questioniario, seréd exigida a apresentagao de atestado médico de aptidéo fisica, o qual
deveré ser anotado e arquivado junto ao prontuario do interessado. 1
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Art. 4° A “Zumba Fitness” poderé e devera instalar-se em
diferentes pracas e parques do Municipio.

Art. 5° Com o intuito de viabilizar as agdes e objetivos
previstos nesta Lei, o municipio podera realizar parcerias com outras entidades. orgdos publicos e

organizagdes da sociedade civil.

Art. 6° O “Zumba Fitness” podera ser realizado em
qualquer espago publico.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Plendrio das deliberagdes da Camara Municipal de Guaranti do Norte/MT, 26 de setembro de 2017.
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Silvinho Dutra Da Silva (PDT) Nonato Bernardo Duarte (PDT)
Vereador Vereador
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JURIDICO: 036/2017

REQUERENTE: Secretaria Geral de Administraciao

ASSUNTO: Projeto de Lei Legislativo que institui aulas de zumba nas pragas e
parques publicos.

RELATORIO

Em atengfio a requisi¢do da Secretaria Geral de Administragdo, o qual solicita desta
assessoria juridica, manifestagdo com relagdo a legalidade, forma e constitucionalidade
da Proposta de Projeto de Lei Legislativo que institui aulas de zumba nas pragas e parques
publicos no ambito do municipio de Guaranta do Norte, segue abaixo parecer:

PARECER

Trata-se de projeto que visa instituir aulas de Zumba nas pragas e parques publicos do
municipio, com a finalidade de incentivar a pratica regular da atividade fisica e/ou
desportiva pelos jovens e idosos no dmbito do Municipio de Guarantd do Norte,
denominado “ZUMBA FITNESS”, o qual ja foi objeto de anélise do parecer 035/2017.

A Proposta de Projeto de lei em aprego pretende: conscientizagdo da importéncia da
pratica regular de exercicios fisicos para os jovens e idosos, no sentido de melhorar a
qualidade de vida e prevenir doengas; elaboragdo e distribui¢do de material informativo
sobre a importancia da atividade fisica, promover a saude fisica e mental dos municipes
e a realizar de atividades fisicas destinadas aos jovens, adultos e idosos, devidamente
assistida por profissionais capacitados.

Percebe-se que o Projeto visa promover e incentivar prética regular de exercicios fisicos
para os jovens, adultos e idosos, atingindo assim a todos os municipes. Atividades esta
que promovem saude e bem estar aos praticantes.

Apos as retificagdes sugeridas no parecer 03 5/2017. a assessoria juridica opina favoravel
a Proposta de Projeto de Lei, estando este apto a ser encaminhadas para a reda¢do
parlamentar, para que seja enquadrado nos moldes dos Projetos de Lei a serem apreciados
por esta Casa.

Eo parecer.
Guaranti do Norte :MT, 11 de outubro de 2017.
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MENSAGEM JUSTIFICATIVA
AO PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N°. 040/2017.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores:

O Projeto de Lei do Legislativo em aprego visa conscientizar e incentivar a
populagdo local da importancia da prética regular de exercicios fisicos para os jovens,
adultos e idosos, para que os mesmos tenham uma melhoria na qualidade de vida.

A proposta em pauta pretende instituidas no ambito do municipio o “Zumba
Fitness”, onde serdio ministradas aulas de zumba em pragas e parques do municipio.

A Zumba foi criada por volta de 1990, pelo professor de aerdbica e personal
trainer colombiano Alberto Perez, de forma ocasional, quando 0 mesmo improvisou
uma de suas aulas com movimentos de danga latina, pois havia esquecido o material
que sempre usava em sua residéncia.

A aula de zumba mistura elementos de samba, salsa, merengue, mambo, hip
hop, flamenco, danga do ventre e outros. Esses estilos permitem uma pratica mais
completa da danga e os movimentos do corpo, promovendo o condicionamento fisico
de um modo geral e por esse motivo, tem sido muito utilizada em academias pelo
mundo inteiro.

Os beneficios das aulas de zumba sdo muitos, incluido um gasto de 600 a 700
calorias/aula, o aumento da eficiéncia cardiorrespiratoria, melhora a circulagdo, reduz
o colesterol, eleva o metabolismo e queima gordura. Além disso, ha o estimulo
muscular, que melhora a postura, a for¢a, aumenta a massa magra e reforga a densidade
Ossea.

Por todo o exposto e diante da importancia do Projeto, contamos com 0 apoio
dos Nobres colegas para aprovagdo do Projeto de Lei.

Certos do apoio ¢ voto favoravel de todos!

Atenciosamente,
N ‘D‘g 14/9 mj@ D2 &v@jl)
SilvinhoDutra Da Silva (PDT) onato Bernardo Duarte (PDT)
Vereador Vereador




